
Дирек

Календарь спортивно-оздоровительных мер 
клуба «Спортивны й НЭК» 
на 2022 -2023 учебный год

Утверждаю 
О «НЭК» 

Дронь 
2022г

Цель: Создание условий для патриотического и физического развития 
обучающихся и формирования у них позиций здорового образа жизни, навыков 
жизнестойкости.

Задачи:
-  Развитие сферы деятельности спортивного клуба
-  Популяризация физической культуры и спорта среди студентов; 

Привлечение студентов к активным занятиям в спортивных секциях; 
Выявление спортивно подготовленных студентов, развитие их потенциала.

М ероприятия Сроки
проведения

М есто
проведения

Ответственный

1. Организационное собрание 
участников студенческого 
спортивного клуба. Планирование 
деятельности клуба

Сентябрь Актовый
зал

Руководитель
физвоспитания

2. Первенство ГБПОУ НСО «НЭК» по 
футболу

Сентябрь Спортивны 
й зал

3. Организация и проведение 
муниципального этапа Всероссийского 
физкультурно- спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди обучающихся члены ССК

В течение 
Сентябрь

Спортивны 
й зал

4. Турнир по настольному теннису 
приуроченный к празднику «День 
учителя»

Октябрь Спортивны 
й зал

5. Первенство среди членов ССК по 
волейболу

В течение 
Октября

Спортивны 
й зал

6. Первенство ГБПОУ НСО «НЭК» по
баскетболу

Ноябрь Спортивны 
й зал

7. Первенство ГБПОУ НСО «НЭК» по 
стритболу

Декабрь Спортивны 
й зал

8. Первенство колледжа по волейболу
Декабрь

Спортивны 
й зал

9. Первенство ГБПОУ НСО «НЭК» по 
настольному теннису

Декабрь. Спортивны 
й зал

10. Перетягивание каната Январь Спортивны 
й зал

11. Кубок ГБПОУ НСО «НЭК» по 14.02.23г Спортивны



настольному теннису, по священный 
Дню защитника Отечества

й зал

1 2 . Многоборье «А ну-ка парни» 
посвященное 23 февраля

28.02.23г. Спортивны 
й зал

1 3 . Мастер-класс по гиревому спорту Февраль Спортзал
города

1 4 . Участие в Первенстве города по 
волейболу среди профессиональных 
образовательных учреждений

Март Спортзал
города

1 5 . Участие в Первенстве города по
волейболу

Апрель Спортзал
города

1 6 . Первенство ГБПОУ НСО «НЭК» по 
футболу

Апрель Спортивн 
ый зал

1 7 . Легкоатлетическая эстафета памяти 
Героя Советского Союза Д.И. Сигова 
состоялась в Первомайском районе

Апрель Спортивны 
й комплекс 
Локомотив

1 8 . Первенство ГБПОУ НСО «НЭК» по 
настольному теннису

Апрель Спортивны 
й зал

1 9 . Легкоатлетическая эстафета памяти 
маршала Александра Ивановича 
Покрышкина, посвященная дню 
победы

09.05.23г. По
согласовани

ю

2 0 . Спартакиада среди профессиональных 
образовательных учреждений по 
легкой атлетике

Май. По
согласован

ИЮ

2 1 . Соревнования по легкой атлетике (бег 
100 м., эстафета). «День здоровья»

Май Спортивны
й зал

2 2 . Организация и проведение 
муниципального этапа 
Всероссийского физкультурно 
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди обучающихся 
членов ССК

Май Спортивны 
й зал

2 3 . Подведение итогов деятельности 
студенческого спортивного клуба

24.06.23г. Актовый
зал


